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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  Claudia Trentani 

Indirizzo  Via Ludovico Ariosto, 3    20090 Cusago (MI) 

Codice fiscale  TRNCLD64H43F205A 

Telefono  Studio 0382/987555 

Fax  0382/987869 

E-mail  claudia.trentani@unipv.it 

Albo professionale   

Nazionalità  italiana 

Data di nascita 

 
 

  

OCCUPAZIONE ATTUALE  E 

QUALIFICA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 
 

 3 giugno 1964  

 

 

Dietista presso il Centro Interdipartimentale di Studi e Ricerche sulla Nutrizione Umana e i 

Disturbi del Comportamento alimentare 

Dipartimento di Sanità Pubblica, Medicina Sperimentale e Forense- Sezione di Scienza 

dell’Alimentazione- Università degli Studi di Pavia 

 

Dal febbraio 2014 Consulente Fondazione neurologica IRCCS C. Mondino per le prestazioni 

dietistiche relative al trattamento di pazienti afferenti Unità Neuropsichiatria infantile le patologie 

neurologiche (dieta chetogenica) 

 

Dal ottobre 2016 Consulente presso lo studio Medici Specialisti Vitaresidence – Milano secondo 

convenzione con il  Centro Interdipartimentale di Studi e Ricerche sulla Nutrizione Umana e i 

Disturbi del Comportamento alimentare 

Dipartimento di Sanità Pubblica, Medicina Sperimentale e Forense- Sezione di Scienza 

dell’Alimentazione - Università degli Studi di Pavia 

 

Dal 1997 Cultore della materia In Dietologia e Dietetica Applicata 

 

 

 

Dal 11/01/1990 ad oggi dietista universitaria presso Università di Pavia 

 

Negli anni 1987-1990 Borsista per dell’Istituto Nutrienti lipidici Roma con frequenza presso la 

sezione   

di Scienza dell’alimentazione, Facoltà di Medicina e chirurgia dell’Università  degli studi di 

Pavia 

 

Negli anni accademici 1985/86 e 1986/87 dietista tirocinante presso l’Istituto di Scienze Sanitarie 

Applicate - Università di Pavia 

Dal 1/10/86 al 1 /11/86 tirocinio  professionale presso Servizio di Dietologia e 

Nutrizione Clinica - Presidio Multizonale della U.S.S.L. 75/20 Ospedale L. Sacco  

 

 

  



   

  
 

 

              LINEE DI RICERCA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

Obesità: trattamento e prevenzione  

Disturbi del comportamento alimentare 

Dieta chetogenica nel trattamento delle malattie neurologiche 

 

Collaborazione ai seguenti progetti: 

Applicazione clinica della dieta chetogenica nelle malattie neurologiche: effetti nutrizionali 

ENJOY (Exergames & healthy Nutrition Joined against Obesity for one Year: an intervention of 

physical activity with active video games for weight loss in obese adults) 

Indagine sulla prevalenza di ortoressia nervosa, vigoressia e disturbi del comportamento 

alimentare in un gruppo di studenti universitari  

Confronto di efficacia della terapia cognitivo-comportamentale e della terapia dietetica standard 

in pazienti con obesità refrattaria 
 
 

 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Università degli studi di Pavia - Dipartimento di Sanità Pubblica, Medicina Sperimentale e 

Forense, Via A. Bassi, 21 27100 Pavia 

   

• Tipo di impiego  Operatore sanitario competente per tutte le attività finalizzate alla corretta applicazione 

dell’alimentazione e della nutrizione ivi compresi gli aspetti educativi e di ricerca (profilo 

professionale DM 744 del 1994) 

Dietista Universitaria e collaboratrice nelle attività di ricerca  

 

 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività didattica integrativa e tutoriale in corsi di laurea e di aggiornamento 

Assistenza a laboratorio professionalizzante agli studenti del corso di laurea triennale in 

Dietistica. 

Responsabile tecnico dell’Ambulatorio di dietologia presso il Centro di Nutrizione 

Collaborazione all’organizzazione corsi di aggiornamento 

Attività amministrativa di supporto: fatturazione delle prestazioni conto terzi tramite banca dati 

UGOV 

Addetta primo soccorso 

Incaricata trattamento dati personali: fascicoli e banca dati pazienti per attività diagnostica di 

ricerca e reversali. 

Nomina a segretario SINU regione Lombardia - Piemonte  24/06/2016 

Nomina tutor professionale studenti Laurea Dietistica anno accademico 2016-2017; 2017-2018 

Docente  MasterADA II livello- Università Milano-Bicocca con lezione sulla dieta vegetariana e 

vegana (03/02/2018) 

Docente ai corsi teorico-pratici “Applicazione clinica della dieta chetogenica” dal 2014 

 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
  31/03/1987 Diploma in Dietologia e Dietetica Applicata – Facoltà di Medicina e Chirurgia - 

Università di Pavia 

26/10/2004 Laurea di I° livello in Dietistica – Facoltà di Medicina e Chirurgia - Università di 

Pavia  

 

 

 

  

   

   



   

  
 

 

 

  Attitudine ed abitudine al lavoro autonomo e in equipe 

 

Organizzazione dell’attività ambulatoriale e tutoraggio per studenti e specializzandi 

frequentatori del centro. Contatti con medici consulenti, fornitori ed informatori 

scientifici. Organizzazione corsi di aggiornamento anche in qualità di relatore  

 

Utilizzo delle apparecchiature in dotazione all’ambulatorio per la valutazione della 

composizione corporea (Impedenziometro, plico metro, calorimetro).  

 

Creazione ed utilizzo di materiale informatico (slides educativo-nutrizionali) come 

supporto al percorso nutrizionale del paziente Utilizzo di Microsoft Office XP e Vista 

(Word, Power Point, Excel, Internet Explorer) Dieta Ragionata 7.0  per 

l’elaborazione di diete personalizzate e Dieta Chetogenica Pro per l’elaborazione di 

diete chetogeniche 

 

 

 

 

 

 

PRIMA LINGUA  Italiano 

ALTRE LINGUE  Portoghese e francese scolastico; lettura in inglese  

   

   

   

 

   

   

 

 

PATENTE O PATENTI  Patente tipo B – Mezzo proprio  

 

ULTERIORI INFORMAZIONI 

  

Collaboratrice in varie pubblicazioni  inerenti Nutrizione Umana e Nutrizione Clinica 
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di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati 
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