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italiana
3 giugno 1964

Dietista presso il Centro Interdipartimentale di Studi e Ricerche sulla Nutrizione Umana e i
Disturbi del Comportamento alimentare

Dipartimento di Sanita Pubblica, Medicina Sperimentale e Forense- Sezione di Scienza
dell’Alimentazione- Universita degli Studi di Pavia

Dal febbraio 2014 Consulente Fondazione neurologica IRCCS C. Mondino per le prestazioni
dietistiche relative al trattamento di pazienti afferenti Unita Neuropsichiatria infantile le patologie
neurologiche (dieta chetogenica)

Dal ottobre 2016 Consulente presso lo studio Medici Specialisti Vitaresidence — Milano secondo
convenzione con il Centro Interdipartimentale di Studi e Ricerche sulla Nutrizione Umana e i
Disturbi del Comportamento alimentare

Dipartimento di Sanita Pubblica, Medicina Sperimentale e Forense- Sezione di Scienza
dell’Alimentazione - Universita degli Studi di Pavia

Dal 1997 Cultore della materia In Dietologia e Dietetica Applicata

Dal 11/01/1990 ad oggi dietista universitaria presso Universita di Pavia

Negli anni 1987-1990 Borsista per dell'lstituto Nutrienti lipidici Roma con frequenza presso la
sezione

di Scienza dell'alimentazione, Facolta di Medicina e chirurgia dell'Universita degli studi di
Pavia

Negli anni accademici 1985/86 e 1986/87 dietista tirocinante presso ['lstituto di Scienze Sanitarie
Applicate - Universita di Pavia

Dal 1/10/86 al 1 /11/86 tirocinio professionale presso Servizio di Dietologia e

Nutrizione Clinica - Presidio Multizonale della U.S.S.L. 75/20 Ospedale L. Sacco



LINEE DI RICERCA

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Obesita: trattamento e prevenzione
Disturbi del comportamento alimentare
Dieta chetogenica nel trattamento delle malattie neurologiche

Collaborazione ai seguenti progetti:

Applicazione clinica della dieta chetogenica nelle malattie neurologiche: effetti nutrizionali
ENJOY (Exergames & healthy Nutrition Joined against Obesity for one Year: an intervention of
physical activity with active video games for weight loss in obese adults)

Indagine sulla prevalenza di ortoressia nervosa, vigoressia e disturbi del comportamento
alimentare in un gruppo di studenti universitari

Confronto di efficacia della terapia cognitivo-comportamentale e della terapia dietetica standard
in pazienti con obesita refrattaria

Universita degli studi di Pavia - Dipartimento di Sanita Pubblica, Medicina Sperimentale e
Forense, Via A. Bassi, 21 27100 Pavia

Operatore sanitario competente per tutte le attivita finalizzate alla corretta applicazione
dell'alimentazione e della nutrizione ivi compresi gli aspetti educativi e di ricerca (profilo
professionale DM 744 del 1994)

Dietista Universitaria e collaboratrice nelle attivita di ricerca

Attivita didattica integrativa e tutoriale in corsi di laurea e di aggiornamento

Assistenza a laboratorio professionalizzante agli studenti del corso di laurea triennale in
Dietistica.

Responsabile tecnico dell’ Ambulatorio di dietologia presso il Centro di Nutrizione
Collaborazione all'organizzazione corsi di aggiornamento

Attivita amministrativa di supporto: fatturazione delle prestazioni conto terzi tramite banca dati
UGOV

Addetta primo soccorso

Incaricata trattamento dati personali: fascicoli e banca dati pazienti per attivita diagnostica di
ricerca e reversali.

Nomina a segretario SINU regione Lombardia - Piemonte 24/06/2016

Nomina tutor professionale studenti Laurea Dietistica anno accademico 2016-2017; 2017-2018
Docente MasterADA Il livello- Universita Milano-Bicocca con lezione sulla dieta vegetariana e
vegana (03/02/2018)

Docente ai corsi teorico-pratici “Applicazione clinica della dieta chetogenica” dal 2014

31/03/1987 Diploma in Dietologia e Dietetica Applicata — Facolta di Medicina e Chirurgia -
Universita di Pavia

26/10/2004 Laurea di I° livello in Dietistica — Facolta di Medicina e Chirurgia - Universita di
Pavia



CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI | Attitudine ed abitudine al lavoro autonomo e in equipe

Organizzazione dell'attivita ambulatoriale e tutoraggio per studenti e specializzandi
frequentatori del centro. Contatti con medici consulenti, fornitori ed informatori
scientifici. Organizzazione corsi di aggiornamento anche in qualita di relatore

Utilizzo delle apparecchiature in dotazione all’ambulatorio per la valutazione della
composizione corporea (Impedenziometro, plico metro, calorimetro).

Creazione ed utilizzo di materiale informatico (slides educativo-nutrizionali) come
supporto al percorso nutrizionale del paziente Utilizzo di Microsoft Office XP e Vista
(Word, Power Point, Excel, Internet Explorer) Dieta Ragionata 7.0  per
I'elaborazione di diete personalizzate e Dieta Chetogenica Pro per I'elaborazione di

diete chetogeniche
PRIMA LINGUA Italiano
ALTRE LINGUE Portoghese e francese scolastico; lettura in inglese
PATENTE O PATENTI Patente tipo B — Mezzo proprio
ULTERIORI INFORMAZIONI Collaboratrice in varie pubblicazioni inerenti Nutrizione Umana e Nutrizione Clinica

ELENCO PUBBLICAZIONI

Zini EM, Tagliabue A, Trentani C, Ferraris C, Boninsegna R, Quaglini S, Lanzola G.An mHealth Application for Educating
and Monitoring Patients Treated with a Ketogenic Diet Regimen. Stud Health Technol Inform. 2018;247:481-485.

Tagliabue A, Ferraris C, Uggeri F, Trentani C, Bertoli S, De Giorgis V, Veggiotti P, Elli M: Short-term impact of a classical
ketogenic diet on gut microbiota in GLUT1 deficiency syndrome : A 3-month prospective observational study. Clinical
Nutrition ESPEN 17 (2017) 33-37.

Pasca L, De Giorgis V, Macasaet JA, Trentani C, Tagliabue A, Veggiotti P. The changing face of dietary therapy for
epilepsy. Eur J Pediatr 2016 (IF 1,921) 175:1267-1276 doi10.1007/s00431-016-2765-z



Tagliabue A, Repossi I, Trentani C, Ferraris C, Martinelli V, Vinai P. Cognitive-behavioral treatment reduces attrition in
treatment-resistant obese women: results from a 6-month nested case-control study. Neuro Endocrinol Lett. 2015 (IF
0,946) 36(4):368-73.

Bertoli S, Giulini Neri I, Trentani C, Ferraris C, De Amicis RS, Battezzati A, Veggiotti P, De Giorgis V, Tagliabue A. Short-
term effect of ketogenic diet on anthropometric parameters, body fat distribution and inflammatory cytokines production in
GLUT 1 Deficiency Syndrome. Nutrition 2015 (IF 2,839) 31: 981-987.

Colombo O, Ferretti VV, Ferraris C, Trentani C,Vinai P, Villani S, Tagliabue A. s drop-out from obesity treatment a
predictable and preventable event? Nutrition Journal 2014 (IF 2,597) 13:13.

Tagliabue A, Ferraris C, Martinelli V, Pinelli G, Repossi |, Trentani C. Clinical and psychological features of normal-weight
women with sub-threshold anorexia nervosa: a pilot case-control bservational study. Neuroendocrinology Letters 2012 (IF
0,932) vol 33 No. 5: 477 - 482.

Tagliabue A, Bertoli S, Trentani C, Borrelli P, Veggiotti P."Effects of the ketogenic diet on nutritional status, resting energy
expenditure, and substrate oxidation in patients with medically refractory epilepsy: A 6-month prospective observational
study”. Clinical Nutrition 2012 (IF 3,298) 31:246-249.

Colombo O, Villani S, Pinelli G, Trentani C, Tagliabue A. “To treat or not to treat: comparison of different criteria to
determine whether weight loss is recommended” . Nutrition Journal 2008 (IF 2,56) , 7:5 doi:10.1186/1475-2891-7-5

Bertoli S, Cardinali S, Veggiotti P, Trentini C, Testolin G, Tagliabue A. Evaluation of nutritional status in children with
refractory epilepsy. Nutrition Journal 2006 (IF 2,56) 5 (1):14.

Nichini Cristiano, Repossi llaria, Vaccaro Patrizia, Genovese Paola, Trentani Claudia, Caverzasi Edgardo, Tagliabue Anna
(2006). Desiderio di dimagrire: tutela della salute o disagio psicologico? Un modello di valutazione e di intervento per i
disturbi del comportamento alimentare e dei loro segni precoci. In: Tagliabue Anna Nichini Cristiano Caverzasi Edgardo.
Quaderni di Epidemiologia n°31. p. 1-16, Pavia:La Goliardica Pavese.

Nichini Cristiano, Bussi Cristina, Repossi llaria, Colombo Ottavia, Trentani Claudia, Caverzasi Edgardo, Tagliabue Anna
(2006). Disturbi psichici negli utenti di un ambulatorio di dietologia. Quale relazione con la diagnosi nutrizionale. In:
Tagliabue Anna Nichini Cristiano Caverzasi Edgardo. Quaderni di Epidemiologia n°31. p. 17-27, Pavia:La Goliardica
Pavese.

Nichini Cristiano, Bussi Cristina, Repossi llaria, Pinelli Giovanna, Trentani Claudia, Caverzasi Edgardo, Tagliabue Anna
(2006). | disturbi del comportamento alimentare nei soggetti a dieta. Uno studio trasversale sugli utenti di un ambulatorio di
dietologia. In: Tagliabue Anna Nichini Cristiano Caverzasi Edgardo. Quaderni di Epidemiologia n°31. p. 28-41, Pavia:La
Goliardica Pavese.

Marinoni Paola, Repossi llaria, Colombo Ottavia, Pinelli Giovanna, Trentani Claudia, Caverzasi Edgardo, Tagliabue Anna
(2006). Studio della relazione tra restrizioni alimentari, disagio psichico e body mass index. In: Tagliabue Anna Nichini
Cristiano Caverzsi Edgardo. Quaderni di Epidemiologia n°31. p. 42-56, Pavia:La Goliardica Pavese.

Veggiotti P, Resi C, Cardinali S, Bertoli S, Tagliabue A, Trentani C, Lanzola E and Lanzi G. “La dieta chetogenica nel
trattamento dell’ epilessia farmaco-resistente. Studio pilota di 10 pazienti.” Rivista Italiana di Pediatria 1999; 25: 833-889.

Resi C, Bertoli S, Tagliabue A, Trentani C, Granocchio E, Cardinali S, Veggiotti P. “Utilizzo della dieta chetogenica
nell'epilessia farmacoresistente: dati preliminari. Bollettino della Lega Italiana contro I' Epilessia 102/103: 191-192, 1998.

Tagliabue A, Bertoli S, Trentani C, Lanzola E, Veggiotti P, Lanzi G. “Epilessia farmaco-resistente trattata con dieta
chetogenica” Recenti Progressi in Medicina, , vol 88: 77 -79, 1997.

Marazzi C, Tagliabue A, Trentani C, Lanzola E. "Abitudini di vita e obesita™. La Clinica Dietologica, 22: 27-34, 1995.

Tagliabue A, Cena H, Trentani C, Lanzola E and Silva S. "How reliable is bio-electrical impedance for individual patient".
International Journal of Obesity 1992 (IF 2.363) 16: 649-652.



Contributi in atti di convegni ( Proceedings)

Ferrraris C., Guglielmetti M., Trentani C., De Giorgis V., Veggiotti P., Tagliabue A. (2016). Andamento dellindice gluco-
chetonico in corso di trattamento di epilessia refrattaria con dieta chetogenica. In: ATTI 55° Congresso Nazionale SINU.
p. 53, Bologna, 30 novembre - 2 dicembre 2016

Ferraris C, Trentani C, Guglielmetti M, Tagliabue A (2016). Valutazione dell'under-reporting dei consumi alimentari in atleti
di sport di squadra. In: Atti 55° Convegno SINU. P. 129, Bologna, 30 novembre - 2 dicembre 2016
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new food for microbiota and human health. p. 49-52, Roma, 13 - 15 settembre 2015
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Montomoli C., Tagliabue A. (2014). Exergames and healty nutrition joined against obesity for 1 year: preliminary results at
3 month follow-up. SPORT SCIENCES FOR HEALTH, vol. 10 supplement 1, p. 28, ISSN: 1824-7490

Colombo O, Ferraris C, Trentani C, Villani S, Tagliabue A (2013). Drop-out in obesity treatment: predictable and
preventable?. In: OBESITY FACTS. OBESITY FACTS, vol. 6, p. 111, ISSN: 1662-4025, Liverpool, UK, 12-15 May 2013

Bertoli S, Battezzati A, Neri Ig, Trentani C, Tagliabue A (2013). Regional adiposity and insulin resistance: insights from the
ketogenic diet in children. In: Diabetes. DIABETES, vol. 62, p. 195, American Diabetes Association, ISSN: 0012-1797

Situlin R., Tagliabue A., Bertelli S., Bidone R., Buscaglia F., Cardetti S., Carpegna G., Celotti L., Da Ros A., De Sabbata
R., Dovera E., Luxardi G., Milandri V., Minniti A., Pattarelli L., Ponzio E., Rancati G., Repossi G., Todisco P., Trentani C.,
Turpini and P Vinai C. Turpini and P. Vinai (2011). Psychological assessment of obese patients from guidelines to real
world. In: European Council of Eating Disorders. p. 15, Firenze, 15 - 17 settembre 2011

Colombo O, Bobba C, Pinelli G, Trentani C, Tagliabue A (2006). Counselling nutrizionale: messa a punto ed applicazione
in ambito ambulatoriale. In: XXXIV Congresso Nazionale: La nutrizione Umana oggi tra tecnologia e prevenzione. p. 119,
Societa Italiana di Nutrizione Umana, Riccione, 8 - 10 novembre 2006

Emanuele E, Pinelli G, Colombo O, Trentani C, Sieri S, Nappi R, Tagliabue A (2006). Plasma Apelin Levels: Relationship
with Anthropometry, Body Composition Parameters, and Leptin in a sample of women with menstrual irregularities. In:
XXXIV Congresso Nazionale: La nutrizione umana oggi tra tecnologia e prevenzione. p. 102, Societa Italiana di Nutrizione
Umana, Riccione, 8 - 10 novenbre 2006

Colombo Ottavia, Villani Simona, Pinelli Giovanna, Trentani Claudia, Tagliabue Anna (2006). Ruolo dell'adiposita
nell'indicazione al calo ponderale. In: Ill Congresso Nazionale SIO. Milano:SIO, Milano, 14 - 16 giugno 2006

Repossi llaria, Sacchetti Marta, Pinelli Giovanna, Trentani Claudia, Tagliabue Anna (2006). Studio della relazione tra peso
desiderato, peso auspicabile e disagio psicologico. In: XXXIV congresso Nazionale: La nutrizione umana oggi tra
tecnologia e prevenzione. p. 70, Societa Italiana di Nutrizione Umana, 8-10 novembre 2006
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relazione tra restrizioni alimentari, disagio psichico e body mass index. In: XXXIV Congresso Nazionale: La nutrizione
umana oggi tra tecnologia e prevenzione. p. 114-115, Societa Italiana di Nutrizione Umana, Riccione, 8 - 10 novembre
2006

Pozzi Roberta, Pinelli Giovanna, Trentani Claudia, Repossi llaria, Vaccaro Patrizia, Bussi Cristina, Tagliabue Anna (2006).
Tendenze alimentare dell'anoressia nervosa. In: SINU La nutrizione Umana oggi tra tecnologia e prevenzione.
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Tagliabue Anna (2005). Aspetti dietetico nutrizionali dell'infertilita femminile. In: Sinergie e attualita in nutrizione.
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Nichini Cristiano, Caverzasi Edgardo, Bussi Cristina, Repossi llaria, Vaccaro Patrizia, Genovese Paola, Pinelli Giovanna,
Trentani Claudia, Tagliabue Anna (2005). Dimensioni psicopatologiche del desiderio di dimagrire. Differenze dell' EDI-2 in
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Ketogenic Diet in Lafora Disease: A Pilot Study. In: ATTI FENS 9th European Nutrition Conference. Rome, October 1-4
2003
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dell'Alimentazione, dipendenze e disturbi di personalita. Reggio Emilia, 3 - 4 dicembre 2004

Genovese Paola, Trentani Claudia, Bianco M., Lombardo Carlo, Tagliabue Anna (2004). How much weight do obese
patients want to lose?. In: 13th European Congress on Obesity. INTERNATIONAL JOURNAL OF OBESITY, ISSN: 0307-
0565, Praga, 26 - 29 maggio 2004

Nichini Cristiano, Barale Francesco, Caverzasi Edgardo, Tagliabue Anna, Repossi llaria, Vaccaro Patrizia, Genovese
Paola, Trentani Claudia (2004). Il ruolo delle diete nella patogenesi dei disturbi del comportamento alimentare. In: Il ruolo
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1107, Roma, 24-28 febbraio 2004
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Ketogenic Diet in Lafora Disease: A Pilot Study. In: Atti FENS 9th European Nutrition Conference. Rome, 2003
October 1-4

II sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e 'uso
di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati
personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03
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