	GIOVANNI LUCA POSTIGLIONE, Curriculum Sketch


	Istruzione

	•	2014-, Collaborazione con il Laboratorio Universitario per lo Studio delle Attività Motorie nelle Malattie Rare, Dipartimento di Medicina dello Sport, Voghera;
•	2014-, Centro di Ricerca Interdipartimentale nelle Attività Motorie e Sportive, Dipartimento di Medicina dello Sport, Voghera;
•	2013-2014: Erasmus in Sport Science, Anglia Ruskin University, Cambridge;
•	2012-, Studente di Scienze e Tecniche della Attività Motoria Preventiva ed Adattata, Università di Pavia;
•	2011, Diploma Scuola di Secondo Grado;




	Progetti

	[bookmark: _GoBack]In collaborazione con il Laboratorio Universitario per lo Studio delle Attività Motorie nelle Malattie Rare e con il Centro di Ricerca Interdipartimentale nelle Attività Motorie e Sportive, al centro di Medicina dello Sport dell’Università di Pavia:
•	2014-, Gait variation in facioscapulohumeral dystrophy;
•	2015-, Attività dei flessori ed estensori del collo con alte forze Gz;
Pone la sua attenzione sull’analisi della camminata con l'uso di tecniche di analisi del movimento in 3D;
•	SIMI Twinner Pro;
•	CODA motion;
Lavora anche sulla attività muscolare dei flessosi ed estensori del collo con alte forze Gz nell’aeronautica e con automobili ad alte prestazioni attraverso l’uso di macchine elettromiografiche.




	Volontariato, Organizzazione

	Trofei giovanili di nuoto;
•	2015, Campus Aquae, Pavia;
•	2014, Campus Aquae, Pavia;
•	2013, Campus Aquae, Pavia;
Youth Olympic Games (IOC); 
•	2010, Singapore;
World Rowing Championship (FISA);
•    2004, Banyoles, Spain;
È costantemente coinvolto nell’organizzazione di meeting sportivi e nella promozione dell’ attività fisica tra i giovani.. 




	Esperienze e Certificazioni

	Swimming Coach;
•	2012, Allenatore U10, Sport Village Pavia;
•	2014-, Allenatore U10, Allenatore Assoluti, Sport Village Pavia;
•	2014-, Allenatore Medagliata europea Paralimpica, Sport Village Pavia;
Brevetti Federali;;
•	2012, Allievo Istruttore;
•	2015, Istruttore di Base;
Preparazione Atletica;
•	2014, Strength and Conditioning UKSCA, Anglia Ruskin University, Cambridge;
Consulenze nel  Canottaggio;
•	2013-, Hellenic Rowing Federation;
Dal 2012 è coinvolto come, consulente biomeccanico  del movimento in vari sport, e come allenatore. È concentrato nel raggiungere i migliori risultati in un ambiente sereno e stimolante. È anche molto attivo nel recente ambito Paralimpico nel quale ha aiutato la sua atleta a raggiungere risultati soddisfacenti come quattro medaglie ai Campionai Europei Giovanili Paralimpici del 2015 in Croazia, nella classificazione S13 SB13.  




	Abilità 

	Strumenti di valutazione biomeccanica;
•	CODA Motion System (3D Motion Analysis);
•	SIMI Twinner Pro (3D Motion Analysis);
•	Pitch Innovation System (Outdoor Rowing Technique Assessment Tool);
•	Bioware Force Plate;
•	WINanalyse (2D Motion Analysis);
Elaborazione dati;
•	SPSS;
•	Microsoft Office;
Graphic Design;
•	Adobe Lightroom;
•	Adobe Photoshop Creative Suite 6;
•	iMovie;
•	Final Cut X;
Linguaggi di programmazione;
•	Objective C;
È molto stimolato  nell’applicare nuove tecnologie nella sua metodologia. Conosce nel dettaglio sia l’ambiente Microsoft che Apple.




